DMR Service a lav personne

pour tous, toute la vie, partout

1er réseau associatif national de services a la personne

. SERVICES ! :
ENFﬂrNCE ET SOINS ~oniactez nous
; - ADMR DE BRETTEVILLE-SUR-LAIZE
PARENTALITE , SENIORS ) TR 4 rue de Paixhans
'ADMR agit dés la naissance pour permetire aux IOl seidue ol Coiis B joioie 14680 BRETTEVILLE-SUR-LAIZE

d'accompagnement en 4 temps : évaoluation des

enfants de Q‘m”‘%” E.rd de fléfﬂ?ﬂ”]ri NU“; FD"'E besoins, définifion des solufions personnalisées de 02.31.26.50.19
eng?ﬁenns g fepondie 4O oules les. studhions services et de soins, coordinafion des prestations, H
familioles - il e e bret.laize@fede14.admr.org
® Garde d'enfants & domicile m Aide et zeins & domicils E[E" 5 dEﬂIE ‘
I ;
®» Soutien a la parentalité & domicile ® livigison de repas a domicile :
= .'ﬂ'LCEIJEEIS CD”ECﬁ{S ® Actions de pré».renlicm de ||:| FrE!JfE! ClICIIJfDTII:Iﬂ‘IiE I‘:CII'I ne LEBRETGN - D?.ﬁ'? i []-d-. ] 6.47

® Transport accompagné

ACCOMPAGNEMENT

HANDICAP

l’ADMR accompagne les personnes en situation de
handicap et leurs proches aidants. En respectant le
projet de vie de chacun, nous metions en place le

service le plus adapté :

Horaires d'ouverture au public :

lundi, mardi, mercredi, vendredi ; @h00 - 12h30
Jeudl : $hO0 - 12030 et 13030 - 16R30

. " —
MNous meftons & disposifion des professionnels Communes dEES'EI-""'lEE' par 'association :

competents qui savent répondre aux besains ;

Barbery, Boulon, Bretievilie-Surlaize, Cintheaux,
Entretien du logement Fresneyte-Puceux, Fresneyle-Vieux, Gouvix,
A ; u . } -fi ; . u . |

Aide et soins & domicile. Enirefien d linge Grainvilie-langannerie, Mulrécy, SainH>emmainde-Vasson,
® Accompagnement a domicile : '

L T PR I | I,
® Accompagnement hors du domicile Petits travaux de jardinoge Saintiaurentde-Conael, Urville

L] ;ﬂlEdE." au I'EPFT WA CICHTIE. OO n



Goujon Pascal

18, rue Guillaume Trébutien
14680 Fresney-le-Puceux

Y 4

ENOV’

V 4

E‘ :o 06 98 120 147
renovdecorl4@hotmail.com

pose de revétements sols

Entreprise de peinture

et

Heloise Ribot, Praticienne en Hypnose & PNL
06 86 68 26 06 f‘f’.).

Vous recherchez un changement, une evolution 7 5%
Pour étre bien tout simplement dans le quotidien, e
Que ce soit dans votre téte ou votre corps...

Rendez-vous fe
Heure:

Site : www.heloisehypnose.com 9 cHemiN DES TORTIATS
heloisehypnose@gmail.com LA PLANCHE A LA HoUSSE
Facebook : Heloise Hypnose 14 680 FRESNEY-LE-PUCEUX

(9 Changement d’adresse au Oler janvier 2022 : le cabinet
se situera au 2 rue du Général de Gaulle, au cabinet
paramédical de Breteville —sur-Laize.

Vie Economique

Stéphanie
06 70 28 82 92

2 rue des lavandiéres
Fresney le Puceux

Fée de [effet

etemente et

acceggoireg femme
digponibles a domicile, au showroom et sur la boutique en ligne

www.feedeleffet14.com

@ f@ feedeleffet14

Nouveautés toug lee moig

SLM CERAMIQUE

» ”\" I Q
POIERIE ¢

-

DE! ’“R,fi&i IO I\- CF_&?I AMIQUE

LN\

O/ 87 77 34 47

slecardonnelmaubert(@gmail.com

n SLM Céramique

ILLUSTRATION
GRAPHIC DESIGN
PEINTURE
GOODIES

- WWW.TIZIEU.FR

06.08.14.83.10 TIZIEU@GMAIL.COM

=ﬂurll= | =

06 72 W= 38 67
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TELEMAOUE

STUDIO D'ENREGISTREMENT

| Modjo&Mishka Cviil MAUDELONDE
; v : M ME =
J \/JQ 2 IJQ "(J\/ e . " E,"‘-'Creza}tlons ‘ 7 La Planche a la Housse - 14680 Fresney le Puceux
o A ‘ “ kN - 4€ero
"“-’ Dechet 06 65 22 43 50
£ 5 7 : | contact@studio-telemaque.com /
P[PIIES w D, | | W/ cyrill.maudelonde@hotmail.fr

Siret 83357829100016

“H“.ES Y - N e ! » Pascaline vous propose en accompagnement

PERSONNAHSE[S »_'f‘- ol " - ) JULIEN BURIN ESPACES VERTS individuel des ateliers de chant vibratoire pour
' 06 46 1 4 41 74 découvrir votre voix unique. Chant spontané qui

agit sue le corps et les émotions.
1 lieu-dit LLe Hamelet 14680 Fresney le Puceux

Pour toute informa-
tion : 06.30.25.04.82

D'articles Zéro Déchet colorés pour toute la famille, en passant par des créations
funky pour vos enfants, Modjo&Mishka vous propose une palette de projets pétillants
et écoresponsables.

Optimisation maximale des chutes de tissus (tous bio et/ou certifiés) seconde vie des

pyjamas de bébés, large gamme d'articles lavables longue durée, avec Modjo&Mishka

on pense positif et durable tout en surfant sur I'arc-en-ciel !

Retrouvez également sur place a I'atelier la Boutikaravane : projet participatif mis en
place grace a un crowdfunding et au soutien de la manufacture Bohin France !
Une boutique atypique dans une chouette caravane rose, pour un shopping
original et local !

SI VOUS SOUHAITEZ QUE VOTRE ACTIVITE APPARAISSE DANS LE BULLETIN MUNICIPAL, FAITES LE NOUS SAVOIR PAR MAIL :

mairie-fresney-le-puceux@wanadoo.fr

25



Merci a Thomas Birot, Drirecteur d’Exploitation pour ce superbe cliché Vue du Ciel
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Sorvtie des Aunés

Sortie des ainés du Dimanche 31 Octobre 2021 :
Départ en bus a 11hi§
Repas au restaurant chez ’Artiste a 12h00
Spectacle au Zénith pour le plus grand cabaret du Monde présenté
par Patrick SEBASTIEN

Un grand merci a M.LANGEOIS Serge
pour sa générosité d’avoir offert toutes
les places du Zénith a nos ainés
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Ce Plawv Local d'Urbanisme
Cingal - Suisse Normande Intey'wwwmal/

Les grandes orientations (objectifs) :
1°) Moins consommer de terres agricoles
- soit une artificialisation maximale de 140ha pour les 20 ans a venir pour I’ensemble des 44 communes de la
Communautés de Communes Cingal Suisse Normande
- 20ha pour les zones d’activités de Breteville sur Laize, le Hom et Esson (hors nouvelle zone des Moutiers qui est déja en zone d’activité)
NB : Les surfaces d’emprise des carriéres sont déja décomptées
2°) Densifier Phabitat dans les bourgs et agglomérations
3°) Conforter les pdles en favorisant des développements de Breteville sur Laize et le Hom

Les possibilités de construction sont donc établies comme suit :

Logements prévus Rythme annuel
A 20 ans
Espace rural 1820 90/an
(~ 42 communes)
Poles 1200 60/an

(B/L—Le Hom)

Obligation de respecter la réegle de 15 habitations par hectare (y compris les dessertes) pour toute opération d’aménagement programmé (OAP) des 42 communes
Rurales, et de 25 habitations par hectare pour les OAP de Breteville sur Laize et le Hom.
Réduisant considérablement la consommation de terrain.

Les communes ont repéré par des « étoiles » les batiments qui pourraient éventuellement changer de destination sur leur territoire (ex : grange transformable en
habitation et a proximité des réseaux existants). Une dizaine de batiment étoilés a Fresney le Puceux sont répertoriés.

Il y aura toujours une possibilité d’agrandir les habitations existantes et de créer des annexes (garage et abris de jardin) en respectant des régles nouvelles (toute
zone confondues) relative a Pemprise au sol, toutefois I’agrandissement ne pourra pas excéder 135 m%

<100m? = 60 % de projet maximum

>100m? = 40 % de projet maximum

>150m? = 30 % de projet maximum

Il n’y aura plus de coefficient d’occupation des sols
Autre infos :

. L’Agence Régionale de Santé a demandé qu’un périmeétre autour des zones de captage soit établi, ce qui contraint fortement les projets des communes de
Cesny les Sources et Moulines

. * Obligation de réviser le PLUi en 2026 pour intégrer les contraintes relatives a la futures loi « résiliences climatiques » qui aura des conséquences sur l'urba-
nisation avec en autre la création des plans de ruissélement.
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toujours sortir son bac/sac
la vallle au soir, da manian
visiha sur lavode publigua.
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Horaires d'ete
du 2 mars au 31 uch::-hm 2022

10h-12h / 14h-18h
MAR Fermee

10h-12h J 14h-18h
10k-12h

14h-18h

5AM  %h-12h / 13h30-1Bh

Golootdounn
Ly e[l
-ahn s - S02

ST-MARTIN DE FONTENAY
Fermia les jours fériés

Horaires d hiver

du 2 novembre 2022 au 27 Février 2023

10h-12h / 14h-16h45

MAR Fermee
MER 10h-12h f 14h-16h45

10b-12h
14h-16h45

SAM  10h-12h [ 13h30-16h45

[ Collecte des Ordures Ménagéres
Collecte des déchets Recyelables
Prasence de la benne & déchets

Veris
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Attanticn, le plastious ne va pas systématicuasmant

dans la sac jauna 1Cea sont les gmballages plastiques

AVRIL

;
1
EE

. %, maroquinarie
;_i; dans la bame texlilas [l Collecte des Ordures Menageres

Collecte des déchets Recyclables

1 [ v 1| b .
2|8 2| L 2
3| D alm x| v ST_MAHT[NDEFDNTEN_A?
Fermée les jours férids

4| L LT 4| 8
5| m O o Horsires d'été Horaires d'hiver
8w e gL du Z mars 2u 31 octobre 2022 du 2 novembre 2022 au 27 Février 2023
Tm: 7| 5 7| o LUN  Toh-125f 15h-18h LUN  10h-12% } 14h-16h45
i ) T MAR Fermee MAR Fermée
8|8 =4 Y a *Fm: MER  10h-12h [ 14h-18h MER 10h-1zh J 14h-16ha5
=T ol T JEU  10h-32h JEU  10h-12h
wile o e VEN  14h-1sh VEN  14n-16has |

i SAM  9h-12h f13h30-18k TAM  10h-12h f13h30-18h4s
i i __31; 7al L
LT s or 1
8|y 15| D 16| M k Cartens
| s on = T ; volumineu,
17 ¥ 17| ¥ ; uipgmeants
i T 1: : By e [ Pots, flacans, bouteilles, Gi ' ::l-l::run'qu-ual
IR _“m % D bocaux en verre ’ dlectriques, gros
o [ = ¥ - anpont d'agpart voontara ohjets plastiques,
TI 21| 8 2T M encambrants,
22| 2 o Il S 3k dachataria
(s N =l ovi méma périmés
#D 24| M AL an phar macia
2| L 25| 44 25| B
| o = (] =0 Vétements,
M el kM - chaussures et
OF o il o
28| sal D 8| M
x| s . m[L = Y

AR

Présence de la benne adéchets
02 31 238463 wwew. smictomdalabruyan. fr smictomdelabruyeraf@gmailcom ﬂ @ verts
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